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PROGRAMA CURSO: MASAJE INTEGRAL
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OBJETIVO DEL CURSO: £
Aplicar técnicas de masoterapia principalmente para redua’ los sintomas que afecten al

paciente como dolor o inflamacion con manipulaciones d a muscular, articular y dseo
para lograr el objetivo del tratamiento integral “recuperar la mo'ﬁd”.
.\

MODULO 1: INTRODUCCION E Hls"rggA DEL MASAJE:

1.1. Introduccion.

1.2. Historia.

1.3. Concepto de masaje.

1.4. Concepto de masoterapia.
1.5. Efectos sobre el organismo.
1.6. Técn{as.

1.7. Condiciones generales.
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MODULO 2: ANATOMIA [\\N\I}ADA A LA MAS(}TERAPIA:

2.1. Posicion anatomica.
2.2. Planos y ejes.

2.3. Movimientos.

2.4. Piel.

2.5. Sistema 0seo.

2.6. Tipos de huesos.

2.7. Tipos de articulaciones.

2.8. Sistema muscular. _
2.9. Sistema cardiovascular.
2.10. Corazon. E

2.11. Sistemas del cuerpo humano.
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MODULO 3: FISIOLOGIA APLICA 5

3.1. Homeostasis.
3.2. Elementos fisioldgicos.
3.3. Sistemas del cuerpo humano.

'

MODULO 4: FISIOPATOLOGIA A}iigADA A LA MASOTEPARIA:

4.1. Fisiopatologia.

4.2. Enfermedades.

4.3. Hipertension arterial.
4.4. Diabetes mellitus.
4.5. Hipotiroidismo.

4.6:+ Dislipidemia.

4.7. Artrosis.

4.8. Artritis.

4.9. Osteoporosis. - )

4.10. Tipos de lesiones. \_\ \ {
\ :

MODULO 5: TECNICAS DE EVALUACION:

5.1. Técnicas de evaluacion.

5.2. Protocolo de intervencion.

5.3. Contraindicaciones.

5.4. Técnicas basicas de masoterapia.

>
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MODULO 6: MASAJES DE RELAJACI

6.1. Tipos de masajes de relajacion. 9
6.2. Tipos de masajes contracturante.

6.3. Tipo de masaje linfatico.«.

v

6.4. Tipo de masaje reductivo.
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